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「リズムに乗って全身で踊る」とは，ロックの弾みやヒップホップの縦の

りの動き（体全体を上下に動かしてリズムをとる動き）の特徴をとらえ，

体の各部位でリズムをとったり，体幹部を中心にリズムに乗ったりして全

身で自由に弾みながら踊ることである。 


